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Wie sieht die Arbeit einer Hebamme aus?
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DIE HEBAMME

da

Jiir Mutter & Kind

Was kann sie tun, damit Mutter und Kind
sicher durch die Geburt kommen?
Unser Autor Thomas Sérensen hat eine
junge Hebamme besucht

n einem schénen

Frihjahrstag  su-

che ich den Ein-

Qang zur geburts-

hilflichen Abtei-
lung des Kreiskrankenhauses
Heide an der Westkiste

Hebamme. . Jeden Tag betreue
ich in der Klinik schwangere
Frauen - jede reagiert auf das
bevorstehende Ereignis Ge-
burt anders. Manche sind
schweigsam, andere wiederum

suchen den engen

Schleswig-Holsteins, - ., Kontakt im Ge-
Verabredet binich ~ Unsere Arbeit  gprach und ha-
mit einer Ange- wird leichter, ben sofort das
stellten der Kii- wenn die nitige Vertrau-
nik, um etwas - e €n zZu uns. Ge-
mehr Gber ihren QC{?H,ﬁi:'ngEJ? stern habe ich
Altag 20 erlah- thre H::_u?scbeﬂ 2urm Belspiel &i-
ren. |hr Beruf: '-‘?f;'rﬁ‘” ne Frauvon giner
Hebamme. aussprechern.  gesundenTochter
Wenige Minuten spi- entbunden. Bei die-
ter sitzt mir Monika Fro- ser Frau habe ich

dermann, 26 Jahre jung, ge-
gendber. Ihr Berufsalltag und
unser Gesprach drehen sich
um Schwangerschaft, dis Vor-
und Nachsorge der Schwan-
geren und der jungen Mitter,
um die Geburt und die Neuge-
borenenversorgung, um Ver-
waltungsarbeiten — um Schmer-
Zen, Freude und manchmal
auch um Leid.

«MNatlrlich Ube ich meinen Be-
ruf mit sehr viel Engagement
und Einsatz aus', erzahlt die

wahrend der Eingangsuntersu-
chung gesplrt, daB sie Angst
vor der Entbindung hat. Ich hal-
te es nicht flr gut, wenn eine
Frau mit diesem Gefilhl den
Kreilisaal betritt. .. also habe ich
sie direkt darauf angespro-
chen. Wéhrend eines Ge-
spraches konnte ich ihre groB-
ten Angste zum Gliick ausréu-
men, indem ich ihr alle Hand-
grifie und MaBnahmen, die
wahrend der Geburt nétig sind
oder sein kénnten, besonders

ausflhrlich erklart ha-
be. Eigentiich wuBte =
sie vorher gar nicht
50 genau, was da auf
sie zukommen wilrde
- und diese Unwis-
senheit war der Aus-
I6ser fr ihre Angst.
Die Geburt verlief
dann in einer ent-
spannten Atmaosphé- E

re komplikationslos."

Fiir Monika Frodermann gibt es
kein Standardrezept, wie sie
mit einer Schwangeren umge-
hen muB: Manchmal ist es rich-
tig, nur wenig mit der wer-
denden Mutter zu reden. In
anderen Fallen wieder-
um schafft ein Ge-
sprach Uber ganz
alitagliche Dinge
wie Beruf oder
Haushalt eine
vertrauensvolle
Atmosphére.
Wenn der Partner
die Schwangere bis
vor die Tir des KreiB-
saales begleitet, oder bei der
Geburt dabeisein méchte — in
Heide wird selbstverstandlich
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Wir baben
Verstdandnis fiir
die Angste
einer Frau.
Niemand mufs
sich seiner Gefiible
schémen.

beides akzeptiert -, solite er
mit in das Gespréch einbe-
zogen werden. Seine Fragen
sind natiiriich auch wichtig, al-
lerdings steht die werdende
Mutter im Mittelpunkt.
«Erlgichtert wird un-
sere Arbeit dann,
wenn die Schwan-
geren den Mut
haben, ihre
Wilnsche, zum
Beispiel was die
Geburtsgestal-
tung betrifit, offen
auszusprechen. Die
grunds&tzlichen Fragen
kénnen bereits im Vorberei-
tungskurs besprochen werdern;
wir sagen den Mittern gerne,
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was wir hier in Heide flr verant-
wortbar halten. Die Schwange-
ren dirfen sich darauf verlas-
sen, dab wir sie nicht nur medi-
zinisch, sondem auch emotio-
nal betreuen. AuBerdem haban
wir natlrlich Verstandnis dafir,
wenn eine Frau vor der Gaburt
Angst hat. Kein Mensch muB
sich seiner Geflihle schémen.”

Und nach siner kleinen Pause
fligt Monika Frodermann hinzu:
Jaerade in der letzten Phase
der Geburt verlaft die Frauen
manchmal die Kraft— sie méch-

Monika
Frodermann
richtet ein
Bett im

| Kreifsaal
 her. Auf
UL dem grofien
Gymnastik-
ball fihlen
sich viele
Fraven

} besonders
wahl.

Newgeborene bravchen Wirme.
Deshalb sehaltet Monika Froder-

ey

ten am liebsten alles stehen
und liegen lassen und nach
Hause gehen... in diesen Situa
tionen mul ich dann etwas re-
soluter werden und der Mutter
kiarmachen, dafB jetzt noch-
mals ihr ganzer Einsatz gefor-
dert ist.”

Mach der Ankunft in der Kii-
nik untarsucht eine Hebamme
die werdende Mutter ausfiibr-
lich und befragt sie zum bisheri-
gen Verlauf der Schwanger-
schaft. Die Untersuchung ver-
schafft dem medizinischen
Team Klarheit dariber, wie weit
der Geburtsvorgang schon
fortgeschritten ist. Aber natlr-
lich dient das Aufnahmge-
sprich auch dem gegenseti-

mann den Warmesirahler an,
bevor ein Baby alle Hiilien fallen
lassen muf.

Dieser Winzling scheint keine =
Lus! aul eine Unfersuehung
zu haben — aber bestimmie Dinge

miissen eben sein...

gehiren zum
Alltag einer
Hebamma.
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gen persdnlichen Kennenlemen.
In Heide wird, wie in den aller-
meisten anderen Krankenhau-
sermn auch, in drei Schichten
gearbeltet. Ist eine Geburt
schon welt fortgeschritten, so
fiihrt die betreuende Hebamme
sie aber auch Ober ihren
Dienstschiuf hinaus zu Ende.
Die Mutter muB sich dann in
der Endphase der Geburt nicht
auf eine neue Bezugsperson
ainstellan.

Dochwann ist fiir die werdende

Mutter Uberhaupt der
richtige Zeitpunkt ge-
kommen, um die Klinik
aufzusuchen? ,Diese
Frage wird uns in den
Geburtsvorbereitungs-
kursen sehr haufig ge-
stellt*, erddutert Monika
Frodermann. ,Es st
nicht richtig, wenn sich
diez Schwangere nur auf
Zeitangaben wverlaBst,
zum Beispiel, daB ein
Wehenabstand von zwolf Mi-
nuten ein eindeutiges Zeichen
ist, um zur Klinik zu fahren. Die
werdende  Mutter  solite  in

sich hineinhéren — versplrt sie
ein Geflhl der Unsicherheit,
finit sie sich zu Hause nicht
mehr geborgen, so ist die Zeit
zum Aufioruch da. Dieser innere
Trieb kann sich (brigens auch
schon bei halbstindigen We-
henabsténden bemerkbar ma-
chen. Wir akzeptieren jeden
Zeitpunkt, zu dem die werden-
de Mutter in die Klinikx kommt,
Manchmal schicken wir sie
dann noch auf einen Bundgang
in das Klinikgelande, um ab-



Zuwarten, bis
die  Geburt
weiter  fortge-
schritten ist. Und
im Gbrigen... prak-
tisch alle werdenden
Mitter kommen rechtzeitig
zur Geburt ins Krankenhaus®,
fligt Monika Frodermann be-
ruhigend hinzu.

Aus eigener Erfahrung weil dig
Hebamme, wie wichtiq das
Vertrauen in die Menschen ist,
die einen bei einer Geburt un-
terstitzen. MNachdenklich er-
zahlt sie; ,Ich habe bei der Ge-
but meines Sohnes Jan
Peter selbst erfahren, wie eine
entspannte  Einstellung  der
werdenden Mutter dies groBar-
tige Ereignis erleichtern kann.
Deshalb pladieren wir dafir,
daf3 sich die Eltern vor der Ge-
burt den Kreifisaal angucken;
das senkt oft die Hemmschwel-
le, die Menschen vor einer Klinik
haben. Und fir persénliche Ge-
spriche rund um die Geburt
stehen wir selbstverstindiich
gerne zur Verfligung.”

Fir schone und sichere Ge-
burten ist die Teamarbeit zwi-
schen Arztinnen und Arzten,
Hebammen und der drztlichen
Abteilungsleitung der Klirik ein
unabdingbarer Fakior, der
natirlich auch im Kreiskranken-
haus Heide groB geschrieben
wird. Trotz aller Viorsorge kann
es zu Zwischenfallen bei Mutter
und Kind kommen; aber in Hei-
de ist man darauf vorbereitet.
Hier gibt es - praktisch Tir
an Tir mit den KreiBsdlen -
gine Intensivstation fir Frih-
und MNeugeborene. So ist bel
einer Geburt, unter der es zu
nicht wvorhersehbaren Kom-
plikationen bei dem Neugebo-
renen kommit, fir Mutter und
Kind gesorgt. Gerade auch
Risikoschwangeren bietet eine
derartig ausgestattete Klinik
Sicherheit: MNach seiner even-
tuell viel zu frithen Geburt
wird das Kind noch im KreiB-
saal von erfahrenen und auf
Fruhgeburten spezialisierten
Kinderérzten versorgt. Die
weitere  Betreuung  erfolgt
dann auf der Kinderintensiv-
station.

Die Geburts-
helferinnen
in Heide wia
auch Hebam-
men andemorts
sind es gewohnt,
sehr selbstandig zu arbei-
ten. Eine Hebamme mit wiel
Berufserfahrung  vertritt  ihre
Position — das sollte auch ein
Arzt oder eine Arztin akzeptie-
ren. So versuchen erfahrene
Hebammen in bestimmten Fal-
len, einen Kaiserschnitt még-
lichst lange hinauszuzigern; in
solchen Situationen sind Arzt
oder Arztin und Hebamme
nicht immer einer Meinung.
Grundlage fir die gemeinsame
Arbeit im KreiBsaal bildet ein

Vorsorge: Hierzu zihlen neben
Geburtsvorbereitungskursen
und Beratung von Mutter und
Vater auch korperliche Unter-
suchungen der Schwangeren.

Geburt: Verlduft die Geburt
komplikationslos, begleitet und
versorgt die Hebamme Mutter
und Kind in alleiniger Verant-
wortung. Eine griindliche Un-
tersuchung des Neugeborenen
iibernimmt ein Facharzt oder
eine Fachdrztin fiir Kinderheil-
kunde. Bendtigt die Mutter un-
ter der Geburt zum Beispiel
Schmerzmittel oder wird ein
operativer Eingriff erforderlich,
s0 missen Arztin oder Arzt
hinzugezogen werden.

Nachsorge: Bereits im Kran-
kenhaus dbernimmt die Heb-
amme die Betreuung der Mut-
ter. Ist sie zu Hause, gehéren
Zu ihrem Aufgabengebiet unter
anderem Brust- und Nahtpfle-
ge, Wochenbettgymnastik, Er-
ndhrungsberatung, Stillhilfen
und die Nabelpflege des Neu-
geborenen. Auch die regel-
maBige Untersuchung des Kin-
des gehirt zu ihren Pflichten.

Die Unterstitzung von Mutter
und Kind kann bis zu acht Wo-
chen nach der Geburt angeord-
net werden. Die gesetzlichen
Krankenkassen 0Obernehmen
die Kosten in voller Hohe.

Gesetz aus dem Jahre 1985:
,Die Arztin und der Arzt sind
vempilichtet, daflir Sorge zu
tragen, dafll bei einer Entbin-
dung eine Hebamme oder ein
Entbindungspfleger  hinzuge-
zogen wird." Hebammen dir-
fen Geburten ohne Arzt oder
Arztin  durchfihren; erst bei
Komplikationen muB &rztlicher
Rat hinzugezogen werden,
Mach der Geburt und der Zeit
auf der Station betreut die
Hebamme Mutter und

Die Abrechnung der Hebam-
menleistung erfolgt mit der
Krankenkasse nach der soge-
nannten Hebammengeblihren-
ordnung; es treten keinerle
finanzielle Belastungen flr die
Familie auf. Fiir Monika Froder-
mann nimmt die Nachsorge
ginen wichtigen Stellenwert
gin:  MNatlrlich ist die Geburt
das zentrale Ereignis. Aber
was nitzt die schinste Ge-
burt, wenn sich wenige Tage

danach bei der Frau

Kind weiter. Ohne s P vielleicht eine Brust-
arztliches Rezept ~ ./€de rau entzindung
darfsiebeide bis ~ Siebt sich ,ibren”  ankiindigt? Wird
zu zehn Tage KreifSsaal sie nicht er-
gﬁl";ungﬁfueég:' am besten vor ::f“':; oder wird

- = o ort  massiv
gen. Eine noch der GE{J 'r'”_T e mit Antibiotika
weitergehende ffﬁb Eﬁbfl behandelt, so
Beratung  sollte Sicherbeit. kann das Kind

dann erfolgen, wenn
besondere  Schwierigkei-
ten, wie etwa Wundheilungs-
storungen am Nabel des Neu-
geborenen auftreten. Auch der
behandelnde Arzt kann eing
langere Betreuung verschrei-
ben. AuBerdem stehen wir
den jungen Eltern zusétzlich
bei vielen anderen Fragen ger-
ne mit Rat und Tat zur Verfii-
gung", erganzt Monika Froder-
mann. Gerade beim ersten
Kind sind die Umstellungs-
schwierigkeiten bisweilen er-
heblich, da sich das gesamte
Geflige innerhalb der Fa-
milie verdndert hat.
Jetzt steht plétz-

Auch wenn

eventuell nicht mehr
weiter gestillt werden. Die
Mutter hat dann nicht nur
Schmerzen, sondern sie wird
auch ein wenig Trauer empfin-
den... das Edebnis Geburt
ist nun mit Problemen bela-
den. Deshalb ist unser tég-
licher Kontakt zur Mutter wich-
tig, um Komplikationen sofort
Zu erkennen.” Monika Froder-
mann versucht im Rahmen
ihrer verantwortlichen Tétig-
keit auch, mit MNaturheilpro-
dukten den Einsatz von Anti-
biotlka aufzuhalten,
Als ich mich nach Stun-
den van der jungen
Hebamme verab-

lich ein Keiner  das Baby da ist, schiede, begeg-
zmrt'fie“der Er- steben wir den '::fmm";m‘e”-
enblrger  im g : dem Flur vor
M’rtte[pt?nkt des Jungen Eltern der Geburts-
Tages- und vor gern mil hilfichen Abtei-
allem des Nacht- Rat und Tat lung, eine wer-
geschehens, der zur Seite. dende Mutter. Ne-
standig seine Baduirf- ben ihr geht der Va-

nisse lauthals anmeldet,
chne sie jedoch genau zu
formulieren. Dabei treten auch
die Bed(rnisse des Vaters in
den Hintergrund, In solchen
Fallen ist unser menschlicher
Einsatz gefordert, und wir mis-
sen mit Mutter und Vater aus-
fihriich sprechen, um Wege
zur Lésung dieser neuen und
unbekannten SHuation zumin-
dest aufzuzeigen.”
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ter in spe, in der rechten
Hand eine kleine Reisetasche,
die sicherlich schon seit Wo-
chen gepackt bereit stand.
Man merkt ihm seine Auf-
regung an; hier steht das
Ereignis Geburt unmittelbar
bevor. Ich denke, die junge
Familie ist bei Monika Froder-
mann und ihren Kolleginnen
im Kreiskrankenhaus Heide gut
aufgehoben. [ |
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